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Abgestufte Schutzmassnahmen COVID-19 in Pflegeheimen - Mindeststandards stand: 1. Marz 2021 (ersetzt Version vom
2. November 2020)

Die Hygiene- und Abstandsregeln sowie die Maskentragepflicht (fiir geimpfte und nicht-geimpfte Personen) nchten sich nach den Bestimmungen des Bundes und gelten in

allen Innen- und Aussenraumen der Einrichtung. Privatraume von Bewohnenden gelten fiir Besuchende als 6ffentliche Zone. Die Empfehlungen des Bundesamtes fiir Gesund-
heit (BAG) sind zu beriicksichtigen. Weiterfihrende Bestimmungen sind der kantonalen Verordnung COVID-19 zu entnehmen.

Besuche im Pflegeheim / Ausgang von Bewohnenden (vgl. Zifi. 2 Empfehlungen fiir Pflegeheime zur Umsetzung der Covid-19-Verordnung besondere Lage)

Stufe | Epidemiclogische Besuchsmaglichkeiten Ausgang
Lage LU / neue Fille
Die Betriebsleitung regelt die Details fir Begegnungen zwi-
schen Bewohnenden und Besuchenden bei
+ speziellen Krankheitssituationen (z.B. Zustandsverschlech-
terung, psychische Krisen, palliative Situation)
» an Demenz erkrankten Bewohnenden, welche in einer
Wohngemeinschaft oder spezialisierten Abteilung wohnen
+ Tages- und Nachtgasten
1 die letzten 7 Tage: Frei zuganglich Ohne Einschrankung
0 Falle
2 die letzten 7 Tage: - Registrierung aller Besuchenden (Contact Tracing) + Angabe zu Begleitperson, Ort und Ablauf des Ausgangs
total =1 bis 100 Falle + Abfragen der Ausschlussknterien (COVID- + Abfragen der Ausschlusskrterien (COVID-19-Symptome,
19-Symptome, Kontakt zu COVID-19 Kontakt zu COVID-19 positiv getesteten Personen, Aufenthalte
positiv getesteten Personen, Aufenthalte in in Risikolandem, Isolation oder Quarantane)
Risikolandern, Isolation oder Quarantine) + Bewohnende und/oder Begleitende Gbemehmen die
Verantwortung far ihr Handeln
3 die letzten 7 Tage: Wie Stufe 2 und Wie Stufe 2 und
total 101 bis 200 Falle | = definierte Besuchszeiten und allenfalls verordnete Be- + Betrieb bietet repetitive praventive (fir die Personen freiwillige)

schrankung der Anzahl Besuchenden Schnelltests fiir Besuchende und Begleitpersonen an

» Betrieb bietet repetitive praventive (far die Personen fremwil-
lige) Schnelltests fiir Besuchende und Begleitpersonen an

+ j2 nach betrieblichen Voraussetzungen: Besuche im Be-
wohnerzimmer oder in definierten Begegnungszonen (bei
Mehrbettzimmern definiert die Betriebsleitung das Vorge-
hen)

4 die letzten T Tage: + Betrieb fiihrt nach betrieblichem Konzept repetitive praven- | » Betrieb filhrt nach betrieblichem Konzept repetitive praventive
total = 201 Falle undfo- tive (far die Personen freiwillige) Schnelltests bei Besuchen- | (fiir die Personen freiwillige) Schnelltests bei Besuchenden und
der nicht betroffene den und Begleitpersonen durch. Begleitpersonen durch.

Stationen bei Ausbruch | - Beschrinkung der Anzahl Besuchenden (pro Tag und Pati- | - Das Verlassen des Areals ist mit definiertem Ablauf oder in Be-
in der Institution ent und Patientin, Bewohner und Bewohnerin oder Gast der gleitung von Mitarbeitenden mdéglich (z.B. begleiteter Arzthe-
Besuch von maximal zwei engsten Verwandten oder engs- such)
ten Bezugspersonen)
» Die Leitung der Einrichtung kann weitergehende Einschran-
kungen des Besuchsrechts vorsehen sowie die Besucher-
+ Die Betriebsleitung regelt die Einzelheiten unter Beriick-
ichtigung des ebenden Schutzkonzey L

Testungs- und Quarantine-Regelung von Bewohnenden bei Eintritt

Bei jedem Eintritt (Neueintritt oder Wiedereintritt nach einem Spitalaufenthalt oder einem Aufenthalt bei Angehérigen/Bezugspersonen) fuhrt der Betrieb am
Tag 0 (= Eintnttstag) sowie am 3. und 7. Tag des Aufenthalts bei Bewohnenden ohne Symptome COVID-19 einen Schnelitest durch. Bei Rickkehr innerhalb
desselben Tages entfallt der Test am Tag 0. Die Neueintretenden miissen bei negativem Testergebnis nicht in Quarantane. Positive Schnelltestergebnisse
sind jeweils unmittelbar mittels PCR-Tests zu tberprifen, und die betroffene Person bis zum Erhalt des PCR-Resultates zu isolieren. Bei Bestatigung des
positiven Befundes gelten die Anordnungen der Dienststelle Gesundheit und Sport zu Isolation / Quarantane. Wenn kein Testing maglich ist, gilt fur die neu
eintretende Person eine Quarantane von 10 Tagen. Bei neu eintretenden Personen ohne Symptome, deren zweite COVID-19-Impfung mindestens 14 Tage
zuriickliegt und/oder die im Zeitraum von drei Monaten vor Eintritt positiv getestet wurden, ist der Schnelltest am Eintrittstag ausreichend ohne Folgetests und
Quarantane. Der Zustand aller neu eintretenden Personen wird vom Betrieb wahrend 10 Tagen beziiglich COVID-19-Symptomen beobachtet und dokumen-
tiert.



